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Abo «Radeln ohne Alter» in Illnau-Effretikon

Wenn Senioren mit der Rikscha ausfahren

Bewohner des Alters- und Pflegezentrums Bruggwiesen und der Oase kdnnen sich
kinftig mit einer E-Rikscha zu ihren Lieblingsplatzen kutschieren lassen. Das
Trampeln Gbernehmen Freiwillige.

Almut Berger
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Mochten Sie weiterlesen? Wie ware es mit einem Probeabo?
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und Alterszentren in der Schweiz, so seit letztem Sommer auch in Winterthur. 2
«Jede Rikscha-Fahrt ist flir unsere Senioren und die Pilotinnen ein kleines Aben-

teuer, bei dem gemeinsame Erinnerungen geschaffen und Lebensgeschichten ge-
teilt werden», heisst es dazu auf der Vereinswebsite 7.

«Mit der Rikscha ermoglichen wir betagten
Menschen, sich wie einst den Wind um die
Ohren blasen zu lassen.»

Brigitte RO06sli, Stadtratin

Kennen gelernt hat Brigitte Ro0sli «Radeln ohne Alter» im Alterszentrum in Dag-
mersellen, als ihre Mutter noch dort lebte. Diese sei damals die Erste gewesen, die
ein «Ausfahrtli» mit der Rikscha machen durfte. Nach Illnau-Effretikon gebracht
habe die Idee aber schliesslich ein begeisterter Velofahrer: «Er war frisch pensio-
niert und hat sich angeboten, das Projekt im Rahmen eines freiwilligen Engage-
ments aufzubauen.» Sie sei sofort Feuer und Flamme gewesen: «Mit der Rikscha er-
moglichen wir betagten Menschen, sich wie einst den Wind um die Ohren blasen
zu lassen.»



Radeln ohne Alter ab Marz in Effretikon. Ich hatte das Gliick, dass ich diese
Woche eine Trainingsfahrt geniessen konnte. Ich danke allen Freiwilligen
fur dieses Engagement zugunsten der Bewohner:innen der
Altersinstitutionen. Dank ihnen werden die Bewohner:innen bald Ausfahrten
machen kénnen.

#RadelnohneAlter

#effretikon

#Lindau

#illnau... See more — at Zurich Effretikon.
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Die Rikscha kostet rund 12’000 Franken. Finanziert wurde sie tiber den allgemei-
nen Fonds des Alters- und Pflegezentrums Bruggwiesen. Das Gefahrt verfigt tiber
einen elektrischen Motor, der die Tretleistung der Piloten je nach Bedurfnis unter-
schiedlich stark untersttitzt. Eine flexible Haube schiitzt den vor dem Lenker sit-
zenden Passagier vor Wind, Regen, Schnee und Sonne, Sitzgurte sorgen fur zusatz-
liche Sicherheit.

Fir die Startphase konnte der Initiant in einer ihm bekannten Velogruppe und sei-
nem personlichen Umfeld zehn Freiwillige rekrutieren, die sich zurzeit im Umgang
mit der Rikscha tiben. «Das Rangieren mit dem schweren und breiten Velo, welches
viel Platz benotigt, ist etwas gewohnungsbedurftig», weiss Brigitte R60sli von ihrer

eigenen Probefahrt.




Ab April auch in Illnau-Effretikon: «<Radeln ohne Alter» gibts bereits in 35 Landern.
Foto: PD




Der offizielle Startschuss fiir «Radeln ohne Alter» fallt im April. Ab dann kdnnen
die Bewohner des Alters- und Pflegezentrums Bruggwiesen sowie des Seniorenzen-
trums Oase Effretikon die kostenlosen Ausfliige buchen. Je nach Anklang mdchte
die Stadtratin das Angebot ausweiten. «Im Alterszentrum in Dagmersellen ist ne-
ben unserem Modell ein weiteres im Einsatz, wo man vorn einen Rollstuhl befesti-
gen kann.» Damit entfalle das umstandliche Umsteigen. «So etwas ware nattirlich
auch fir unsere Seniorinnen und Senioren genial.»

Weitere Infos: www.radelnohnealter.ch ~
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