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Mit der Rikscha in die Natur:
ein Projekt fur Freude und Mobilita

or dem Alterszentrum Lindenpark in Balsthal
steht eine leuchtend rote Rikscha. Fahrerin
Kathy Probst bereitet sie sorgféltig vor: Das
Faltdach wird gespannt, die Fussstiitze abge-
senkt, der Handlauf verstaut. ~Wohin soll die
Reise gehen?s, fragt sie freundlich. Eine halb-
stindige Tour an die frische Luft wird verein-
bart - das Ziel ist nebensdchlich. Es geht dar-
um, den Wind in den Haaren zu splren, eine
Abwechslung zum Alitag zu geniessen. Nach
einer halben Stunde kehrt Kathy mit einem
strahlenden Fahrgast zuriick. Wahrenddessen
steht bereits der nachste Gast bereit, begleitet
vom Team der Alltagsgestaltung und Betreu-
ung der GAG. Diesmal filhrt die Fahrt in Rich-
tung Matzendorf — ein langeres Abenteuer.

=Auf die ldee mit den Rikschafahrten bin ich
durch einen Zeitungsbericht gekommens, er-
zihlt Fredi Ratti, Initiant und Leiter des Fahrer-
teams. «Die Vorstellung, Seniorinnen, Senio-
ren und Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat wieder die Natur naherzubringen, hat
mich sofort begeistert.» Als leidenschaftlicher
Biker waren fir Ratti die idealen Vorausset-
zungen gegeben. Mit Unterstitzung des Ver-
eins «Radeln chne Alter= und durch das Enga-
gement der Alterszentren GAG nahm die ldee
Form an. Doch eine Hirde gab es zu Uberwin-
den: Die Anschaffung der Rikscha kostete rund
CHF 13000.00. Dank der tatkraftigen Unter-
stiitzung von Andreas Siegrist, Bereichsleiter
Finanzen/IT und Mitglied der Geschéaftsleitung
der GAG, konnten grossziigige Sponsoren ge-
funden werden. Seit Juli 2024 bietet die Rik-
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scha im Lindenpark in Balsthal, einem der drei
GAG-Standorte, ihre Dienste an.

Derzeit sind finf ehrenamtliche Fahrer aktivim
Einsatz, viele davon Mitglieder des Bike-
clubs Thal. Fir sie sind die Ausfahrten nicht
nur gine Verpflichtung, sondern ein persénli-
ches Eriebnis. Es wird gelacht, es gibt bewe-
gende Momente — etwa wenn ein demenz-
erkrankter Fahrgast von ihrem Ehemann
begleitet wird, der zartlich ihre Hand halt und
auf die Kirche zeigt, in der sle einst geheiratet
haben. Sie erinnert sich nicht mehr, aber die
Liebe zwischen den beiden bleibt splrbar,

Um diese wertvollen Ausflige auch in Zukunft
zu erméglichen, werden weitere freiwillige Fah-
rerinnen und Fahrer gesucht. Wer Interesse
hat, sich zu engagieren, kann sich bel Fredi
Ritti (079 20 616 20) oder den Alterszentren
GAG (alterszentren-gaeu.ch oder 062 200 24 00)
melden. Besonders Pensionierte sind willkom-
men, da die Fahrten unter der Woche stattfin-
den. Dank der E-Unterstiitzung der Rikschas
sind die kérperlichen Anforderungen (ber-
schaubar. Wichtig ist vor allem die Freude am
Umgang mit Menschen und ein hohes Mass
an Empathie.

Auch andere Alterszentren, wie das Inseli in
Balsthal, prifen die Anschaffung einer Rik-
scha. Langfristig soll an allen Standorten der
GAG eine Rikscha zur Verfiigung stehen, um
den Bewohnerinnen und Bewohnern unver-
gessliche Stunden zu schenken.
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Alterszentrum Lindenpark
Lindenaliee 7, 4710 Balsthal
www. alterszentrum-gaeu.ch

Bewohnende bei ihren Ausfiligen

Ehrenamtliche Fahrer




